I. Wstęp
Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Zespole Szkół Ogólnokształcących  im. prof. Stanisława Bąka w Grębowie opiera się na hierarchii wartości przyjętej przez Radę Pedagogiczną, Radę Rodziców  i Samorząd Uczniowski.  Program tworzy spójną całość ze szkolnym zestawem programów nauczania i uwzględnia wymagania opisane w podstawie programowej. 

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny określa sposób realizacji celów kształcenia oraz zadań wychowawczych zawartych w podstawie programowej kształcenia ogólnego, uwzględniając kierunki i formy oddziaływań wychowawczych, których uzupełnieniem są działania profilaktyczne skierowane do uczniów, rodziców i nauczycieli.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny powstał na podstawie obserwacji, wywiadu oraz diagnozy i analizy sytuacji wychowawczej w szkole, przeprowadzonej za pomocą ankiet w środowisku szkolnym uczniów, rodziców i nauczycieli. Diagnoza w zakresie zagrożeń związanych z substancjami psychotropowymi, środkami zastępczymi oraz nowymi substancjami psychoaktywnymi przeprowadzona wśród uczniów w roku szkolnym 2020/2021 pozwoliła na zidentyfikowanie występujących w środowisku szkolnym czynników ryzyka i czynników chroniących, wpływających na zdrowie fizyczne, psychiczne, bezpieczeństwo i funkcjonowanie społeczne uczniów.

Program Wychowawczo- Profilaktyczny odpowiada na realne potrzeby, problemy       i zagrożenia pojawiające się w szkole i jej środowisku. Zakłada poprawę sytuacji wychowawczej w szkole oraz stworzenie wizerunku szkoły jako miejsca bezpiecznego           i przyjaznego dla uczniów, rodziców, nauczycieli i innych osób z nią związanych .

Treści szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego są spójne ze Statutem Szkoły i wewnątrzszkolnym systemem oceniania. Program zakłada także realizację priorytetów edukacyjnych państwa. W związku z tym w podjętych działaniach zostały uwzględnione następujące zagadnienia:

· zapewnienie wysokiej jakości kształcenia oraz wsparcia psychologiczno – pedagogicznego wszystkim uczniom z uwzględnieniem zróżnicowania ich potrzeb rozwojowych i edukacyjnych,
· wykorzystanie w procesach edukacyjnych narzędzi i zasobów cyfrowych oraz metod kształcenia na odległość.
· bezpieczne i efektywne korzystanie z technologii cyfrowych.
· działania wychowawcze szkoły. Wychowanie do wartości, kształtowanie postaw i respektowanie norm społecznych. (Podstawowe kierunki realizacji polityki oświatowej państwa w roku szkolnym 2020/2021)
· tematykę dotyczącą istotnych problemów społecznych (zdrowotnych, prawnych, finansowych, klimatycznych i ochrony środowiska ( Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 3 czerwca 2020 r. zmieniające rozporządzenie w sprawie ramowych planów nauczania dla publicznych szkół).
Istotą działań wychowawczych i profilaktycznych szkoły jest współpraca całej społeczności szkolnej oparta na założeniu, że wychowanie jest zadaniem realizowanym          w rodzinie i w szkole. Rolą szkoły, oprócz jej funkcji dydaktycznej, jest dbałość                      o wszechstronny rozwój każdego z uczniów oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniów w rozwoju ku pełnej dojrzałości w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i społecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupełniany poprzez działania z zakresu profilaktyki problemów dzieci i młodzieży.
II. Akty prawne:
1. Założenia ogólne: 
· Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483, ze zm.), 

· Konwencja o Prawach Dziecka, przyjęta przez Zgromadzenie Ogólne Narodów Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r., nr 120, poz. 526), 
·  Ustawa z 26 stycznia 1982 r. – Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2021 r. poz. 1762 oraz z 2022 r. poz. 935, 1116, 1700 i 1730),
·  Ustawa z 7 września 1991 r. o systemie oświaty (Dz. U. z 2021 r .poz. 1915),
· Ustawa z 14 grudnia 2016 r. – Prawo oświatowe (Dz. U. z 2021 r. poz. 1082 oraz z 2022 r. poz. 655, 1079, 1116, 1383, 1700 i 1730),
· Ustawa z 26 października 1982r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz.1119),

· Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziałaniu narkomanii  (Dz.U.z2020r., poz. 2050)
· Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych (tekst jedn. Dz.U. z 2019r., poz. 2182), 

· Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 13 września 2011 r.  w sprawie procedury „Niebieskiej Karty” oraz wzorów formularzy „Niebieska Karta”,
· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach (Dz. U. z 2020, poz.1280),, 

· Rozporządzenie MEN z dnia 3 czerwca 2020 r. zmieniające rozporządzenie             w sprawie ramowych planów nauczania dla publicznych szkół (Dz.U. 2020 poz. 1008), 

· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania  narkomanii (Dz.U. 2020r., poz. 1449), 

· Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia z dnia 19 sierpnia 1994 r.  

(Dz. U. z 2020r., poz. 685), 

· Plan nadzoru pedagogicznego na rok szkolny 2022/2023
· Statut Zespołu Szkół Ogólnokształcących im .prof. Stanisława Baka w Grębowie.
2. Założenia związane z sytuacjami szczególnymi. 
· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 20 marca 2020 r. w sprawie szczególnych 

HYPERLINK "https://www.portaloswiatowy.pl/organizacja-pracy/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-20-marca-2020-r.-w-sprawie-szczegolnych-rozwiazan-w-okresie-czasowego-ograniczenia-funkcjonowania-jednostek-systemu-oswiaty-w-zwiazku-z-zapobieganiem-przeciwdzialaniem-i-zwalczaniem-covid19-dz.u.-z-2020-r.-poz.-493-17839.html" \hrozwiązań w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oświaty 

HYPERLINK "https://www.portaloswiatowy.pl/organizacja-pracy/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-20-marca-2020-r.-w-sprawie-szczegolnych-rozwiazan-w-okresie-czasowego-ograniczenia-funkcjonowania-jednostek-systemu-oswiaty-w-zwiazku-z-zapobieganiem-przeciwdzialaniem-i-zwalczaniem-covid19-dz.u.-z-2020-r.-poz.-493-17839.html" \h


HYPERLINK "https://www.portaloswiatowy.pl/organizacja-pracy/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-20-marca-2020-r.-w-sprawie-szczegolnych-rozwiazan-w-okresie-czasowego-ograniczenia-funkcjonowania-jednostek-systemu-oswiaty-w-zwiazku-z-zapobieganiem-przeciwdzialaniem-i-zwalczaniem-covid19-dz.u.-z-2020-r.-poz.-493-17839.html" \hw związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID

HYPERLINK "https://www.portaloswiatowy.pl/organizacja-pracy/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-20-marca-2020-r.-w-sprawie-szczegolnych-rozwiazan-w-okresie-czasowego-ograniczenia-funkcjonowania-jednostek-systemu-oswiaty-w-zwiazku-z-zapobieganiem-przeciwdzialaniem-i-zwalczaniem-covid19-dz.u.-z-2020-r.-poz.-493-17839.html" \h-

HYPERLINK "https://www.portaloswiatowy.pl/organizacja-pracy/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-20-marca-2020-r.-w-sprawie-szczegolnych-rozwiazan-w-okresie-czasowego-ograniczenia-funkcjonowania-jednostek-systemu-oswiaty-w-zwiazku-z-zapobieganiem-przeciwdzialaniem-i-zwalczaniem-covid19-dz.u.-z-2020-r.-poz.-493-17839.html" \h19 (Dz.U. z 2020 

HYPERLINK "https://www.portaloswiatowy.pl/organizacja-pracy/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-20-marca-2020-r.-w-sprawie-szczegolnych-rozwiazan-w-okresie-czasowego-ograniczenia-funkcjonowania-jednostek-systemu-oswiaty-w-zwiazku-z-zapobieganiem-przeciwdzialaniem-i-zwalczaniem-covid19-dz.u.-z-2020-r.-poz.-493-17839.html" \h.

HYPERLINK "https://www.portaloswiatowy.pl/organizacja-pracy/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-20-marca-2020-r.-w-sprawie-szczegolnych-rozwiazan-w-okresie-czasowego-ograniczenia-funkcjonowania-jednostek-systemu-oswiaty-w-zwiazku-z-zapobieganiem-przeciwdzialaniem-i-zwalczaniem-covid19-dz.u.-z-2020-r.-poz.-493-17839.html" \h
· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 11 marca 2020 r. w sprawie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oświaty w związkuz zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID

HYPERLINK "https://www.portaloswiatowy.pl/organizacja-pracy/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-11-marca-2020-r.-w-sprawie-czasowego-ograniczenia-funkcjonowania-jednostek-systemu-oswiaty-w-zwiazku-z-zapobieganiem-przeciwdzialaniem-i-zwalczaniem-covid19-dz.u.-z-2020-r.-poz.-410-17805.html" \h-

HYPERLINK "https://www.portaloswiatowy.pl/organizacja-pracy/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-11-marca-2020-r.-w-sprawie-czasowego-ograniczenia-funkcjonowania-jednostek-systemu-oswiaty-w-zwiazku-z-zapobieganiem-przeciwdzialaniem-i-zwalczaniem-covid19-dz.u.-z-2020-r.-poz.-410-17805.html" \h19 (Dz. U. z 2020 poz. 410 ze 

HYPERLINK "https://www.portaloswiatowy.pl/organizacja-pracy/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-11-marca-2020-r.-w-sprawie-czasowego-ograniczenia-funkcjonowania-jednostek-systemu-oswiaty-w-zwiazku-z-zapobieganiem-przeciwdzialaniem-i-zwalczaniem-covid19-dz.u.-z-2020-r.-poz.-410-17805.html" \hzm.),

HYPERLINK "https://www.portaloswiatowy.pl/organizacja-pracy/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-11-marca-2020-r.-w-sprawie-czasowego-ograniczenia-funkcjonowania-jednostek-systemu-oswiaty-w-zwiazku-z-zapobieganiem-przeciwdzialaniem-i-zwalczaniem-covid19-dz.u.-z-2020-r.-poz.-410-17805.html" \h 
· Wytyczne MEN, MZ i GIS dla publicznych i niepublicznych szkół i placówek  od  1 września 2020 r. dotyczące organizacji zajęć w szkole i placówce. 
III. Wizja i misja szkoły

Zespół Szkół Ogólnokształcących im. prof. Stanisława Baka w Grębowie, to placówka twórczego i wszechstronnego rozwoju ucznia, przygotowująca do dalszej nauki i życia we współczesnym społeczeństwie. Szkoła jest dostosowana do zmian cywilizacyjnych, w nowoczesny sposób przygotowuje dzieci i młodzież do wyzwań, jakie stawia dorosłość. Szkoła osiąga wysokie wyniki w zakresie nauczania, wychowania           i opieki, kształtuje postawy patriotyczne, prozdrowotne, ekologiczne, realizuje edukację informatyczną oraz językową, stymuluje wszechstronny rozwój ucznia, skutecznie przeciwdziała patologiom społecznym, oferuje uczniowi atrakcyjne metody nauki, rozwija jego zainteresowania oraz zachęca go do przyjmowania aktywnych i twórczych postaw. Rozwija wrażliwość na potrzeby innych ludzi oraz angażuje do czynnej, dobrowolnej i bezinteresownej pomocy innym. Nasza szkoła jest przyjazna uczniowi, zapewnia mu miłą i życzliwą atmosferę, równość szans i poczucie bezpieczeństwa.          W klimacie wzajemnego szacunku każdy doświadczy wsparcia i poszanowania własnej godności. Naszym celem jest umożliwienie wszystkim członkom szkolnej społeczności, maksymalnej realizacji własnych możliwości oraz wszechstronny rozwój, który zapewni mu odpowiedni start w przyszłość. Jako szkoła chcemy dać przykład autentycznego dialogu i partnerstwa, które łączy rodziny i szkoły, pokazać, iż pomiędzy nauczycielami, rodzicami i uczniami może istnieć zrozumienie, tolerancja i szacunek. W centrum naszych działań znajduje się uczeń i jego rozwój, ale równocześnie zwracamy się ku innym wartościom. Jesteśmy szkołą popularyzującą kulturę naszego regionu, jednocześnie jesteśmy otwarci na kulturowe wartości innych krajów. Mamy nadzieję, że po latach spędzonych w naszej szkole wychowankowie będą dobrze przygotowani do życia i śmiało sprostają wyzwaniom nowoczesnego społeczeństwa.

IV. Cele ogólne programu

Zgodnie ze wskazaniami działalność wychowawczo-profilaktyczna w naszej szkole polega na prowadzeniu działań z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na osiągnięcie pełnej dojrzałości w sferze:

· Intelektualnej - ukierunkowanej na rozbudzanie ciekawości poznawczej wychowanka, kształtowanie kreatywnego myślenia, umiejętności selekcji, syntezy i analizy informacji, umiejętności samodzielnego poszukiwania źródeł informacji
· Aksjologicznej – ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartości, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia. Wprowadzanie uczniów w świat wartości, w tym ofiarności, współpracy, solidarności, altruizmu, patriotyzmu i szacunku dla tradycji, wskazywanie wzorców postępowania i budowanie relacji społecznych, sprzyjających bezpiecznemu rozwojowi ucznia;
· Fizycznej – ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy           i umiejętności pozwalających na prowadzenie zdrowego stylu życia i podejmowania zachowań prozdrowotnych,
· Społecznej – ukierunkowanej na kształtowanie postawy otwartości w życiu społecznym, opartej na umiejętności samodzielnej analizy wzorów i norm społecznych oraz dokonywania wyborów, a także doskonaleniu umiejętności wypełniania ról społecznych, formowanie u uczniów poczucia godności własnej osoby,
· szacunku dla godności innych osób,
· Psychicznej – ukierunkowanej na zbudowanie równowagi i harmonii psychicznej,

osiągnięcie właściwego stosunku do świata, poczucia siły, chęci do życia                 i witalności ukształtowanie postaw sprzyjających rozwijaniu własnego potencjału, kształtowanie środowiska sprzyjającego rozwojowi uczniów, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej.

V. Sylwetka absolwenta

Dążeniem szkoły jest przygotowanie uczniów do efektywnego funkcjonowania             w życiu społecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialności za własny rozwój. Absolwent naszej szkoły to obywatel Europy XXI wieku, który realizuje się w sferach fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, aksjologicznej i społecznej.

W sferze fizycznej:

· dba o bezpieczeństwo własne i innych,
· jest aktywny fizycznie,
· promuje zdrowy styl życia,
· nie ulega nałogom,
· świadomie korzysta z nowinek technicznych,
· wie, gdzie szukać pomocy w rozwiązywaniu problemów,
W sferze społecznej:
· jest zdolny do dokonywania właściwych wyborów,
· jest życzliwie nastawiony do świata i ludzi,
· jest tolerancyjny wobec odrębności innych,
· potrafi przewidzieć skutki swoich działań,
· jest świadomy życiowej użyteczności zdobytej wiedzy i umiejętności przedmiotowych,
· sprawnie posługuje się językiem polskim,
· posługuje się językami obcymi nowożytnymi,
· twórczo myśli,
· jest ciekawy świata,
· wykorzystuje najnowsze techniki multimedialne,
· ma potrzebę nieustannego rozwoju i kształcenia,
· w swoim postępowaniu dąży do prawdy,
· jest otwarty na europejskie i światowe wartości kultury,
· zna historię, tradycję, kulturę swojego regionu i narodu,
· jest altruistą,
· potrafi rzetelnie pracować indywidualnie i zespołowo,
· potrafi skutecznie porozumiewać się i nawiązywać relacje z rówieśnikami i dorosłymi,
· jest kulturalny,
· jest obowiązkowy i samodzielny,
· w przemyślany sposób planuje i kieruje swoją drogą edukacyjną/zawodową/ społeczną,
· jest świadomy konieczności stosowania postaw i zachowań ekologicznych.
VI. Cele szczegółowe programu
· kształtowanie u uczniów postaw patriotycznych ( wzmacnianie więzi narodowych, historycznych i kulturowych, kształtowanie świadomości bycia Polakiem i Europejczykiem, szacunku do kultury i tradycji polskiej, symboliki narodowej, postaci wielkich Polaków, rocznic i świąt państwowych),
· nauka budowania pozytywnych relacji w szkole, rodzinie, grupie rówieśniczej,
· wdrażanie do odpowiedzialnego wykorzystywania technologii informatycznej, świadomego korzystania z zasobów Internetu,
· rozbudzanie zainteresowań czytelniczych, dbałość o rozwój kompetencji językowych, umiejętności słownych,
· popularyzacja wśród uczniów promocji zdrowia. Podkreślanie ważności dbania o:
· zdrowie fizyczne i psychiczne. Uświadamianie konsekwencji wynikających z zachowań zagrażających zdrowiu,
· bieżące aktualizowanie wiedzy na temat substancji uzależniających:
· psychotropowych, środków zastępczych oraz substancjach psychoaktywnych i zagrożeń wynikających z ich zażywania,
· poszerzanie wiedzy uczniów na temat szkodliwości palenia tytoniu, spożywania, alkoholu, zażywania narkotyków,
· wdrażanie do przestrzegania zasad higieny i zdrowego stylu życia,
· rozwój postaw proekologicznych, uświadamianie uczniom jak ważna jest troska o planetę i klimat,
· kształtowanie postawy odpowiedzialności za działania własne i podejmowane w grupie,
· nauka poprawnej komunikacji w relacjach z dorosłymi i rówieśnikami (ukazywanie wartości płynących z koleżeństwa, kształtowanie umiejętności współpracy, ukazywanie zgubnych konsekwencji agresji i przemocy rówieśniczej),
· uczenie szacunku i tolerancji dla innych (ich sposobu bycia, poglądów, wartości, przekonań, rasy, koloru skóry, narodowości,
· promowanie właściwych postaw i norm zachowania,
· motywowanie uczniów do podejmowania inicjatyw, samodzielnego podejmowania decyzji,
· utrwalanie zasad postępowania w sytuacjach nadzwyczajnych zagrożeń pochodzenia naturalnego i wywołanych przez człowieka,
· współpraca z rodzicami - uświadomienie ich roli w kształtowaniu właściwych postaw   u  swoich dzieci,
· rozwijanie i wspieranie działalności związanej z wolontariatem,
· mobilizowanie uczniów do przestrzegania procedur i wytycznych zapewniających bezpieczeństwo na terenie szkoły w związku z zabieganiem i przeciwdziałaniem oraz zwalczaniem COVID – 19.
Nasza placówka prowadzi systematyczną działalność wychowawczą, edukacyjną, informacyjną i profilaktyczną wśród uczniów, rodziców, nauczycieli i innych pracowników szkoły. Działalność ta odbywa się w formie pogadanek, zajęć warsztatowych, treningów umiejętności, debat, szkoleń, pikników, a także w innych postaciach uwzględniających wykorzystywanie aktywnych metod pracy.
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	System ewaluacji

	Oczekiwane zmiany 
	Orientacja w odniesionych sukcesach
	Sposób i czas zbierania informacji do oceny efektów.

	1.Wyposażenie uczniów w wiedzę na temat norm postępowania obowiązujących w szkole, w cyberprzestrzeni oraz w środowisku społecznym.

Dostarczenie rzetelnej wiedzy dotyczącej zasad bezpieczeństwa epidemiologicznego oraz programu powszechnych szczepień.
	1.Znajomość i respektowanie obowiązujących norm przez uczniów można będzie oszacować na podstawie obserwacji i wyników przeprowadzonych ankiet
	1.Diagnoza wstępna – połowa grudnia - ankieta online dotycząca znajomości dokumentów szkolnych przez uczniów Diagnoza końcowa - marzec. Ewaluacja zostanie dokonana na podstawie porównania wyników obu ankiet 

	2.Stabilność jakości funkcjonowania uczniów
 w procesie edukacyjnym, ewentualnie dążenie do jej poprawy (w przypadkach tego wymagających).
	2.Wskaźnikiem będzie ilościowe określenie frekwencji klasy, ilości spóźnień (z uwzględnieniem jednostek wymagających interwencji wychowawczej).
	2.Analiza  śródroczna  frekwencji  oraz na zakończenie roku szkolnego dokonywana na podstawie raportów z dziennika elektronicznego przez wychowawców. 

	3.Kształtowanie nawyków kulturalnego i twórczego spędzania czasu wolnego (imprezy szkolne i środowiskowe, koncerty, spektakle szkolne i turnieje sportowe)
	3.Wzrost liczby uczestników w różnych formach aktywności, w szkole i poza szkołą. 
	3.Diagnoza uczestnictwa uczniów w określonych formach aktywności (wywiad prowadzony przez wychowawców) określenie potencjału społeczności szkolnej.

	4.Włączenie rodziców do współpracy w procesie wychowawczym, wymiana informacji z rodzicami oraz ich pedagogizacja (promowanie udziału w programie „Szkoła dla Rodziców i Wychowawców”)
	4.Wzrost frekwencji rodziców na zebraniach;  wzrost częstotliwości kontaktów indywidualnych ze szkołą; wzrost kompetencji wychowawczych rodziców. 
	4.Analiza frekwencji na proponowanych spotkaniach oraz obserwacja prowadzona przez wychowawców.

	5.Dostarczanie młodzieży pozytywnych wzorców i właściwych podstaw do tworzenia  hierarchii wartości. Kształtowanie umiejętności twórczego myślenia oraz kierowania samowychowaniem.
	5. Udział uczniów w zajęciach dodatkowych, kołach zainteresowań, wolontariat . Zmiana zachowań uczniów oraz ich poglądów. Wzrost twórczych inicjatyw  mających na celu dojrzałe stanowienie o sobie samym.
	5.Obserwacja nauczycieli oraz rozmowy z uczniami. Analiza działań podejmowanych przez młodzież dokonywana po I semestrze i na koniec roku szkolnego.
	

	6.Kształtowanie umiejętności, przeciwstawiania się negatywnym wpływom otoczenia (złe wzorce kultury masowej oraz zagrożenia takie jak cyberprzemoc, narkomania, alkoholizm, nikotynizm )
	6.Tworzenie szkolnego wolontariatu. Wzrost obiektywnego spojrzenia uczniów na wzorce płynące 

z otoczenia.
	6.Obserwacja, udział uczniów w działaniach pomocowych  (analiza ilościowa) oraz rozmowy
 z uczniami.


VIII. Operacjonalizacja celów profilaktycznych
Aby osiągnąć zamierzone cele należy  systematycznie wdrażać działania  profilaktyczne.

W związku z tym dokonano badania oczekiwań rodziców i uczniów w zakresie profilaktyki. Przeprowadzono ankiety, kwestionariusze z uczniami i rodzicami, dzięki którym uzyskano informacje dotyczące zauważonych zagrożeń, zachowań ryzykownych. 

Analiza zdobytych w ten sposób danych była niezbędna do aktualizacji Szkolnego Programu Profilaktyczno- Wychowawczego i opracowania harmonogramu działań na rok szkolny 2022/2023.

Po opracowaniu harmonogramu działań profilaktycznych, opracowano metody ewaluacji i zasady monitorowania efektywności programu. Wszystkie opisane tutaj elementy zostaną szczegółowo przedstawione w dalszej części tego dokumentu.

1. Harmonogram działań profilaktycznych

W celu adekwatnego doboru treści profilaktycznych przeprowadzono badania ankietowe wśród uczniów i rodziców.

Zgodnie z dokonaną diagnozą wstępną oczekiwań rodziców z zakresu profilaktyki, głównymi problemami, którym poświęcimy uwagę w roku szkolnym 2022/2023 będą: 

· brak umiejętności radzenia sobie ze stresem w sytuacjach trudnych                             i kryzysowych.
· zagrożenia związane z paleniem papierosów, spożywaniem  alkoholu
· zapewnienie bezpieczeństwa w szkole poprzez rozmowy, pogadanki z uczniami dotyczące np. wulgaryzacji języka, agresji słownej i fizycznej,
· zagrożenie uzależnieniem od komputera, 
· zagrożenia wynikające z nieumiejętności bezpiecznego korzystania z Internetu          i portali społecznościowych ( cyberprzemoc).
Podążając za oczekiwaniami podmiotów szkolnych będziemy starali się wpłynąć na zmniejszenie zachowań ryzykownych wśród młodzieży poprzez:

· intensywniejsze wprowadzenie tematyki profilaktycznej na godzinach wychowawczych,

· uzupełnianie programu profilaktyczno - wychowawczego szkoły programami profilaktycznymi oraz prelekcjami zaproszonych specjalistów.

· stwarzanie uczniom możliwości alternatywnego sposobu spędzania czasu wolnego.

Pragnąc włączyć do współpracy rodziców będziemy na bieżąco podczas zebrań informować ich o działaniach profilaktycznych w poszczególnych klasach oraz proponować udział w warsztatach tematycznych dotyczących oczekiwań rodziców.

	Podejmowane działania
	Adresat
	Realizator
	Cel działania
	Termin

	Integracyjnego zespołu klasowego po wakacjach. Wybór samorządu klasy.
	Uczniowie wszystkich klas 
	Wychowawcy 
	- poznanie ról zespołowych

- przypomnienie praw i obowiązków ucznia

- dostarczenie informacji o stylach  uczenia się,

- nauka sposobów twórczego robienia   notatek,

- dostarczenie wiedzy związanej z   higieną pracy umysłowej

- uniknięcie problemów szkolnych uczniów wynikających z braku umiejętności    nieodpowiedniej higieny pracy   umysłowej.
	I tydzień IX 2022 r.

	Lekcje wychowawcze oraz spotkania z rodzicami promujące korzyści płynące ze szczepień
	Uczniowie od 12 roku życia
	Higienistka szkolna, wychowawcy klas
	- dostarczanie rzetelnej  wiedzy dotyczącej zasad bezpieczeństwa oraz wiedzy dotyczącej szczepień powszechnych oraz szczepienia na COVID - 19
	początek IX 2022 r.

	Lekcje wychowawcze poświęcone na analizie dokumentacji  szkolnej.
	Uczniowie wszystkich klas 
	Wychowawcy klas 
	- dostarczenie wiedzy na temat praw i 
obowiązków ucznia,

-  poinformowanie o zmianach,

- nakreślenie sylwetki absolwenta  SP i LO,

- określenie norm postępowania w szkole i poza jej obszarem,
- wdrożenie do poszanowania ogólnie przyjętych norm życia społecznego,
wynikającego ze znajomości    dokumentacji szkolnej.
	   IX 2022 r.
   I 2023r.

	Zajęcia dotyczące zdrowego stylu życia oraz substancji wpływających na pogorszenie kondycji psychofizycznej człowieka
	Uczniowie klas 
	Zaproszeni przez pedagoga specjaliści
	- dostarczenie podstawowych informacji
o czynnikach ryzyka,

-  ukazanie szkodliwości substancji
psychoaktywnych na funkcjonowanie 
organizmu ludzkiego.
	   X-XI 2022r.
   II 2023 r.

	Ogłoszenie konkursu  poświęconego  szkodliwości palenia papierosów, spożywania alkoholu oraz zażywania narkotyków  
	Uczniowie klas VII-VIII

I LO

	pedagog szkolny, nauczyciele
	-stworzenie możliwości do samodzielnego pozyskiwania przez młodzież informacji dotyczących szkodliwości środków psychoaktywnych

-stworzenie możliwości do terapeutycznego oddziaływania grup rówieśniczych na siebie
	   XII 2022-I 2023r.



	Lekcje wychowawcze poświęcone szkodliwości palenia
	Uczniowie klas VII- VIII I - IV LO
	Wychowawcy  poinstruowani przez pedagoga szkolnego
	- ukazanie sposobów manipulacji 
młodego człowieka przez koncerny produkujące papierosy 
	    II/III 2023 r.



	Lekcje warsztatowe poświęcone strategiom radzenia sobie ze stresem w obliczu egzaminu dojrzałości i sprawdzianu  ósmoklasisty
	Uczniowie klas IV LO, VIII SP
	Pedagog szkolny, 

Higienistka szkolna
	- usystematyzowanie wiedzy dotyczącej
objawów stresu,

- dostarczenie informacji o typowych
strategiach radzenia sobie ze stresem,

- nauka technik obniżających napięcie
mięśniowe i psychiczne związane z długotrwałym stresem,

- nauka technik relaksacyjnych.
	    XII 2022 r.
    /I 2023r.



	Zajęcia poświęcone poprawnej komunikacji interpersonalnej
	Uczniowie wszystkich klas 


	Wychowawcy  
	- nakreślenie stylów komunikacji
międzyludzkiej,

- wdrożenie do stosowania zasad
poprawnej komunikacji w dorosłym życiu,

- nauka autoprezentacji.
	II/III 2023 r.

	Zajęcia poświęcone agresji i przemocy
 w tym cyberprzemocy
	Uczniowie klas 

IV-VIII SP,  I - IV LO
	Wychowawcy klas  zgodnie z otrzymanymi od pedagoga materiałami
	· dostarczenie młodzieży podstawowych informacji dotyczących zjawiska agresji i przemocy

· poinformowanie o strategiach radzenia sobie w sytuacjach zagrażających bezpieczeństwu ucznia

· ukazanie możliwości zapobiegania staniu się ofiarą

	   III  2023r.

	Zajęcia poświęcone odpowiedzialności prawnej uczniów oraz praw związanych z przysługującą im ochroną
	Uczniowie klas 

IV-VIII SP,  I - IV LO
	Zaproszeni przez pedagoga policjanci
	· dostarczenie młodzieży podstawowej wiedzy prawnej dotyczącej odpowiedzialności prawnej

· poinformowanie o przysługujących ofierze przestępstwa prawach

· określenie możliwości ubiegania się o pomoc w organach ścigania
	III/IV  2023 r.

	Lekcje dotyczące zaburzeń w odżywianiu

(anoreksja, bulimia, kompulsywne objadanie się) wynikające z realizacji programu edukacji prozdrowotnej
	Uczniowie klas 

V-VII 
	Pedagog szkolny, Higienistka szkolna
	- dostarczenie młodzieży podstawowych 
   informacji dotyczących zaburzeń w
   odżywianiu,

- wdrożenie do samokontroli,

- wskazanie form pomocy wobec osób z zaburzeniami w odżywianiu
	II- III 2023r.



	Lekcje poświęcone tematyce wpływania na kondycję psychofizyczną młodzieży poprzez odpowiednio dobrany program ćwiczeń fizycznych
	Uczniowie wszystkich klas
	Nauczyciele wychowania fizycznego
	- ukazanie sposobów wpływania na 
   własny wizerunek poprzez 
   odpowiednio dobrany program
   ćwiczeń
	Cały rok szkolny

	Zajęcia dotyczące zdrowego odżywiania oraz substancji wpływających na pogorszenie kondycji psychofizycznej człowieka
	Uczniowie wszystkich klas
	Nauczyciele biologii 
	- usystematyzowanie wiedzy dotyczącej
  prawidłowego odżywiania,

- wdrożenie do samokontroli,

- ukazanie szkodliwości substancji
   psychoaktywnych na funkcjonowanie 
   organizmu ludzkiego.
	Cały rok szkolny



	Zajęcia warsztatowe w klasach dotyczące poprawnej komunikacji oraz umiejętności prospołecznych
	Uczniowie klas  VI-VIII
	Wychowawcy

( po uprzednim przygotowaniu przez pedagoga szkolnego)
	- nauka konstruktywnego wyrażania
   własnego zdania,

- dostarczenie informacji dotyczących
  barier komunikacyjnych oraz sposobów 
  ich eliminowania,

- nauka metod negocjacji.
	    IV – V  2023 r.



	Prelekcje dotyczące niebezpiecznych zachowań podczas wakacji

	Uczniowie klas 

I, II i III
	Wychowawcy klas,

Policjant
	- wzbudzenie chęci prezentowania 
  bezpiecznych postaw podczas
   wakacji letnich,

- rozwinięcie empatii,

- dostarczenie informacji
  o niebezpieczeństwach.
	VI 2023 r.


IX. Struktura oddziaływań wychowawczych

Dyrektor szkoły:

· dba o prawidłowe funkcjonowanie szkoły, o poziom pracy wychowawczej i opiekuńczej szkoły, o kształtowanie twórczej atmosfery pracy w szkole,
· wspiera finansowo i organizacyjnie działania profilaktyczne w środowisku szkolnym,
· stwarza warunki do prawidłowej realizacji Konwencji Praw Dziecka,
· umożliwiania uczniom podtrzymywanie poczucia tożsamości narodowej, etnicznej i religijnej,
· kontroluje wypełnianie przez uczniów obowiązku szkolnego,
· organizuje szkolenia dla nauczycieli,
· dba o zapewnienie bezpieczeństwa na terenie szkoły,
· nadzoruje realizację szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.
Rada pedagogiczna:

· uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoły i potrzeb w zakresie działań profilaktycznych,
· opracowuje projekt Programu Wychowawczo-Profilaktycznego i uchwala go w porozumieniu z Radą Rodziców,
· opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postępowania nauczycieli w sytuacjach zagrożenia młodzieży demoralizacją i przestępczością,
· uczestniczy w realizacji szkolnego Programu wychowawczo-Profilaktycznego,
· uczestniczy w ewaluacji szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.
Nauczyciel:

· ma obowiązek reagowania na przejawy u dzieci niedostosowania społecznego,
· wspiera swoją postawą i działaniami pedagogicznymi rozwój psychofizyczny uczniów,
· udziela pomocy w przezwyciężaniu niepowodzeń szkolnych, w oparciu o rozpoznane potrzeby uczniów,
· odpowiada za życie, zdrowie i bezpieczeństwo dzieci podczas pobytu w szkole i poza jej terenem w czasie uroczystości szkolnych, wyjść, wycieczek szkolnych,
· świadczy pomoc psychologiczno - pedagogiczną w bieżącej pracy z uczniem.
Wychowawca klasy:

· prowadzi we współdziałaniu z pedagogiem szkolnym szkolenia i konsultacje dla rodziców,
· dąży w swojej pracy do integracji zespołu klasowego, sprawuje opiekę wychowawczą nad powierzonymi mu uczniami szkoły poprzez tworzenie warunków wspomagających ich rozwój i przygotowuje uczniów do życia w rodzinie i w społeczeństwie
· poznaje warunki życia i nauki swoich wychowanków,
· uczy pozytywnego myślenia i stawiania na sukces poprzez rozwijanie poczucia własnej wartości,
· realizuje w toku pracy wychowawczej treści i cele programowe Programu Wychowawczo-Profilaktycznego szkoły,
· koordynuje pomoc psychologiczno - pedagogiczną w swojej klasie.
Rodzice:

· współdziałają z nauczycielami i wychowawcą w sprawach wychowania                i kształcenia dzieci,
· dbają o właściwą formę spędzania czasu wolnego swoich dzieci,
· współtworzą Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,
· uczestniczą w wywiadówkach oraz imprezach organizowanych przez szkołę.
Zespół wychowawców:

· opracowuje projekty procedur postępowania w sytuacjach zagrożenia młodzieży demoralizacją i przestępczością, zasad współpracy z instytucjami i osobami działającymi na rzecz uczniów, propozycje modyfikacji zasad usprawiedliwiania nieobecności, karania, nagradzania, wystawiania ocen zachowania i innych,
· analizuje i rozwiązuje bieżące problemy wychowawcze,
· ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejętności wychowawczych nauczycieli, w tym rozpoczynających pracę w roli wychowawcy,
· przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie działalności wychowawczej i profilaktycznej szkoły,
· inne, wynikające ze specyfiki potrzeb danej szkoły.
Pedagog szkolny/psycholog:

· diagnozuje środowisko wychowawcze,
· zapewnia uczniom pomoc psychologiczną w odpowiednich formach,
· współpracuje z rodzicami uczniów potrzebującymi szczególnej troski wychowawczej lub stałej opieki,
· zabiega o różne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniów
· współpracuje z rodzicami w zakresie działań wychowawczych i profilaktycznych,
· udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniów,
· współpracuje z placówkami wspierającymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoły
· i poszerzającymi zakres działań o charakterze profilaktycznym w tym z poradnią psychologiczno-pedagogiczną.
Samorząd Uczniowski:

· jest inspiratorem i organizatorem życia kulturalnego uczniów szkoły, działalności oświatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z własnymi potrzebami i możliwościami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,
· uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoły,
· współpracuje z Zespołem Wychowawców i Radą Pedagogiczną,
· prowadzi akcje pomocy dla potrzebujących
· reprezentuje postawy i potrzeby środowiska uczniowskiego,
· propaguje ideę samorządności oraz wychowania w demokracji,
· dba o dobre imię i honor szkoły oraz wzbogaca jej tradycję,
· może podejmować działania z zakresu wolontariatu.
Bibliotekarz szkolny:

· kształtuje umiejętności rozumienia, wykorzystywania i refleksyjnego przetwarzania tekstów,
· rozwija zainteresowania czytelnicze uczniów poprzez promocje nowości wydawniczych, wystawy ciekawych książek, zajęcia biblioteczne,
· kształtuje umiejętności racjonalnego spędzania wolnego  czasu, 
· przygotowuje do krytycznego odbioru treści komunikatów medialnych, do rozsądnego i umiejętnego wykorzystania Internetu; rozumienia natury i roli mediów,
· uwrażliwia na piękno literatury i sztuki; wspiera rozwój uczniów poprzez kontakt z kulturą,
· zapoznaje z historią książek i pism.
Świetlica szkolna:

· Zapewnienia opiekę uczniom przed zajęciami lekcyjnymi i po ich zakończeniu.
· Stwarza okazję do alternatywnych form spędzania wolnego czasu.
· Rozwija zainteresowania i uzdolnienia uczniów.
· Integruje grupy rówieśnicze
· Kształtuje osobowość dzieci i ich prawidłową postawę społeczną
· Kształtuje nawyki kultury osobistej i poczucie więzi ze społecznością szkolną
· Organizuje pomoc w nauce oraz tworzy warunki do nauki własnej.
X. Instytucje, organizacje wspierające pracę wychowawczo-profilaktyczną szkoły: 
· Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczne w Nowej Dębie 

· Posterunek Policji w Grębowie
· Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Grębowie 

· Powiatowa Stacja Sanitarno- Epidemiologiczna w Tarnobrzegu
· Gminne Centrum Kultury w Grębowie

· Gminny Samodzielny Zespół Opieki Zdrowotnej w Grębowie

· Zespół ds. Rozwiązywania Problemów Alkoholowych działający w Urzędzie Gminy Grębów.
XI. Zasady ewaluacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych działań, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skuteczności programu wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana będzie poprzez:

· obserwację zachowań uczniów i zachodzących w tym zakresie zmian,

· analizę dokumentacji,

· przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wśród uczniów, rodziców i nauczycieli,

· rozmowy z rodzicami

· analizę  frekwencji uczniów

· wymianę spostrzeżeń w zespołach wychowawców i nauczycieli, analizę przypadków.

Ewaluacja programu przeprowadzana będzie przez Zespół ds. Ewaluacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego powołany przez dyrektora. Zadaniem Zespołu jest opracowanie planu ewaluacji, organizacja badań oraz opracowanie wyników. Z wynikami prac zespołu w formie raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana Rada Pedagogiczna i Rada Rodziców.

Program opracowany przez zespół:

Delimata Radosław

Duma Bożena

Kozieł Joanna

Skóra Lucyna

Tryk Elżbieta

Załączniki:
Ankieta dla Rodziców klas IV– VII SP

Szanowni Rodzice, pragniemy poznać Państwa opinię na temat potrzeb i problemów występujących w Zespół Szkół Ogólnokształcących w Grębowie. Informacje uzyskane za pośrednictwem poniższej ankiety pomogą w udoskonaleniu Programu Wychowawczo – Profilaktycznego realizowanego w naszej szkole. 
Ankieta jest anonimowa.

1. Co Państwa zdaniem powinno być najważniejszym zadaniem szkoły w zakresie wychowania i profilaktyki?  (Można zaznaczyć kilka odpowiedzi).

· Zapewnienie bezpieczeństwa w szkole i na zajęciach pozalekcyjnych, imprezach szkolnych, wycieczkach.

· Uczenie sposobów radzenia sobie w sytuacjach trudnych i kryzysowych.

· Rozwijanie kompetencji informatycznych uczniów.

· Kształtowanie sprawności fizycznej i nawyków uprawiania sportu.

· Kształtowanie postaw: obywatelskich, patriotycznych, prospołecznych.

· Wspomaganie indywidualnego rozwoju ucznia w zależności od jego potrzeb i możliwości.

· Kształtowanie postaw szacunku dla środowiska przyrodniczego.

· Wspieranie rozwoju intelektualnego, przygotowanie do odbioru dóbr kultury i sztuki.

2. Czy państwa dziecko:

· Czuje się w szkole bezpiecznie?              TAK         NIE

· Chętnie przychodzi do szkoły?                TAK         NIE

· Jest akceptowane w grupie rówieśniczej?    TAK     NIE

· Jest motywowane przez nauczycieli?           TAK      NIE

· Zna zasady kulturalnego zachowania oraz stosuje je na co dzień?   TAK     NIE

· Wie do kogo należy się zwrócić ze swoimi problemami?        TAK          NIE

· Korzystało z pomocy nauczycieli, pedagog, innych pracowników szkoły w rozwiązywaniu problemów (np. problemy w nauce, konflikty rówieśnicze, zdrowie)?   TAK       NIE

· Opowiada Państwu w domu o działaniach wychowawczych i profilaktycznych, w których bierze udział?           TAK        NIE

3. Czy państwa dziecko spotkało się w szkole z przejawami negatywnych zachowań (agresja słowna lub fizyczna)? Jeśli tak, to z jakimi?

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

4. Prosimy wskazać po jednej odpowiedzi przy każdym pytaniu.

· Czy znają Państwo prawa i obowiązki uczniów?                     TAK            NIE

· Czy w szkole przestrzegane są prawa ucznia?                         TAK            NIE

· Czy szkoła zauważa problemy wychowawcze uczniów?       TAK             NIE

· Czy Państwa zdaniem podczas dowozu uczniów zachowane są wszelkie zasady bezpieczeństwa?     TAK      NIE

· Czy szkoła zachowuje zasady reżimu sanitarnego (choroby zakaźne np. COVID -19)?   TAK     NIE

· Czy państwa dziecko zna zasady bezpiecznego korzystania z Internetu oraz stosuje się do nich (zajęcia informatyczne, nauczanie zdalne)?         TAK    NIE

· Czy uczniowie i rodzice otrzymali  wystarczające wsparcie ze strony szkoły w okresie zdalnej edukacji?           TAK        NIE

5. Jakie Państwa zdaniem, szkoła powinna realizować działania dodatkowe (inne, niż dotychczas) w zakresie wychowania i profilaktyki?

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

6. Inne Państwa uwagi, spostrzeżenia, zastrzeżenia do pracy szkoły.

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

7. Proszę zaznaczyć klasę lub klasy, do której uczęszcza/uczęszczają Państwa dziecko/dzieci.

· Klasa I

· Klasa II

· Klasa III

· Klasa IV

· Klasa V

· Klasa VI

· Klasa VII

Ankieta dla Uczniów klas IV– VII SP

Szanowni Uczniowie, pragniemy poznać Waszą opinię na temat potrzeb i problemów występujących w społeczności  Zespołu Szkół Ogólnokształcących w Grębowie . Informacje uzyskane za pośrednictwem poniższej ankiety pomogą w udoskonaleniu Programu Wychowawczo – Profilaktycznego realizowanego w naszej szkole. 
Ankieta jest anonimowa.

8. Co Waszym zdaniem powinno być najważniejszym zadaniem szkoły w zakresie wychowania i profilaktyki?  (Można zaznaczyć kilka odpowiedzi).

· Zapewnienie bezpieczeństwa w szkole i na zajęciach pozalekcyjnych, imprezach szkolnych, wycieczkach.

· Uczenie sposobów radzenia sobie w sytuacjach trudnych i kryzysowych.

· Rozwijanie kompetencji informatycznych uczniów.

· Kształtowanie sprawności fizycznej i nawyków uprawiania sportu.

· Kształtowanie postaw: obywatelskich, patriotycznych, prospołecznych.

· Wspomaganie indywidualnego rozwoju ucznia w zależności od jego potrzeb i możliwości.

· Kształtowanie postaw szacunku dla środowiska przyrodniczego.

· Wspieranie rozwoju intelektualnego, przygotowanie do odbioru dóbr kultury i sztuki.

9. Odpowiedz na pytania:

· Czuje się w szkole bezpiecznie?              TAK         NIE

· Chętnie przychodzę do szkoły?                TAK         NIE

· Jestem akceptowany w grupie rówieśniczej?    TAK     NIE

· Jestem motywowany przez nauczycieli?           TAK      NIE

· Znam zasady kulturalnego zachowania oraz stosuje je na co dzień?   TAK     NIE

· Wiem do kogo należy się zwrócić ze swoimi problemami?        TAK          NIE

· Korzystam z pomocy nauczycieli, pedagoga, innych pracowników szkoły w rozwiązywaniu problemów (np. problemy w nauce, konflikty rówieśnicze, zdrowie)?   TAK       NIE

10. Czy  spotkaliście  się w szkole z przejawami negatywnych zachowań (agresja słowna lub fizyczna)? Jeśli tak, to z jakimi?

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

11. Prosimy wskazać po jednej odpowiedzi przy każdym pytaniu.

· Czy znacie swoje prawa i obowiązki jako ucznia?                     TAK            NIE

· Czy w szkole przestrzegane są prawa ucznia?                         TAK            NIE

· Czy szkoła zauważa problemy wychowawcze uczniów?       TAK             NIE

· Czy Waszym zdaniem podczas dowozu do szkoły zachowane są wszelkie zasady bezpieczeństwa?     TAK      NIE

· Czy szkoła zachowuje zasady reżimu sanitarnego (choroby zakaźne np. COVID -19)?   TAK     NIE

· Czy znacie zasady bezpiecznego korzystania z Internetu oraz stosujecie się do nich (zajęcia informatyczne, nauczanie zdalne)?         TAK    NIE

· Czy otrzymaliście  wystarczające wsparcie ze strony szkoły w okresie zdalnej edukacji?           TAK        NIE

12. Jakie Waszym  zdaniem, szkoła powinna realizować działania dodatkowe (inne, niż dotychczas) w zakresie wychowania i profilaktyki?

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

13. Inne Wasze uwagi, spostrzeżenia, zastrzeżenia do pracy szkoły.

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

14. Proszę zaznaczyć klasę , do której uczęszczasz.

· Klasa IV

· Klasa V

· Klasa VI

· Klasa VII
KWESTIONARIUSZ ANKIETY DLA RODZICÓW klasy VIII,  I - IV LO
Szanowni Państwo!
 Pragniemy w naszej szkole stworzyć Szkolny Program Profilaktyki. W tym celu niezbędne są nam Państwa szczere odpowiedzi. Ankieta jest anonimowa, a uzyskane dzięki niej informacje sprawią, że staną się Państwo współautorami programu. Wyniki będą pomocne w stworzeniu Szkolnego Programu Profilaktyki, którego celem jest zapobieganie zachowaniom ryzykownym wśród młodzieży.

Prosimy o udzielanie szczerych odpowiedzi.

Zaznacz czy jesteś:     kobietą    mężczyzną 

1. Czy uważasz, że procedury reżimu sanitarnego związanego z COVID 19 i próba ochrony  przed chorobami zakaźnymi w szkole jest wystarczająca.  (zaznacz wybraną odpowiedź)

 tak

 nie

2. Jakie zachowania ryzykowne zauważa Pan /Pani  w otoczeniu dziecka  (w szkole, w grupie rówieśników)? Proszę zaznaczyć te, które wydają się Panu /Pani najbardziej niepokojące.

a. palenie papierosów

b. spożywanie alkoholu

c. zażywanie narkotyków

d. dealerstwo środków uzależniających

e. agresja- przemoc

f. spędzanie przed komputerem ponad trzech godzin dziennie

g. spędzanie przed telewizorem ponad trzech godzin dziennie

h. konflikty z rodzicami

i. konflikty z nauczycielami

j. wagary

k. ucieczki z domu

l. wulgaryzmy

m. ryzykowne zachowania seksualne (pornografia, wczesna inicjacja seksualna, molestowanie seksualne) 

n. nieumiejętność radzenia sobie ze stresem

o. inne- jakie ................................................................................................................

3. Czy Pana /Pani dziecko czuje się bezpiecznie w szkole?

a. tak

b. raczej tak

c. raczej nie 

d. nie

4. Z kim najczęściej Państwa dziecko rozmawia o swoich problemach?

a. z matką

b. z ojcem

c. z rodzeństwem

d. z wychowawcą

e. z wybranym nauczycielem

f. z pedagogiem szkolnym

g. z kolegami /koleżankami

h. z nikim nie rozmawia

i. inne- jakie ...................................................................................

4. Czy rozmawia Pan /Pani ze swoim dzieckiem o zachowaniach ryzykownych wśród dzieci i młodzieży?
 tak                  nie

5. Jak Pana /Pani zdaniem można wpłynąć na zmniejszenie zachowań ryzykownych wśród młodzieży?

a. poprzez przeprowadzanie programów profilaktycznych w szkołach

b. poprzez poruszanie ważnych dla młodzieży tematów na godzinach wychowawczych

c. poprzez  tworzenie młodzieżowych grup liderów zdrowego stylu życia

d. poprzez pedagogizację uczniów

e. poprzez pedagogizację wychowawców

f. poprzez pedagogizację rodziców

g. poprzez  stwarzanie możliwości alternatywnego sposobu spędzania wolnego czasu

h. poprzez naukę takich umiejętności społecznych, jak  asertywność, radzenie sobie ze stresem, negocjacje itp.

i. inne- jakie ...........................................................................................................................

6. Jakich działań oczekuje Pan /.Pani od szkoły, aby zapobiegać zachowaniom ryzykownym wśród młodzieży?

a. realizacji tematyki profilaktycznej na godzinach wychowawczych

b. działalności kół zainteresowań

c. organizowanie spotkań edukacyjnych dla rodziców

d. inne- jakie ............................................................................................................................

7. Czy chętnie uczestniczyłby /uczestniczyłaby  Pan /Pani w zajęciach edukacyjnych dla rodziców?
 tak                   nie

Jeśli tak, to jakiej problematyce miałoby być poświęcone to spotkanie. Proszę wpisać poniżej interesujące Pana /Panią tematy.

..........................................................................................................................................................................................

KWESTIONARIUSZ ANKIETY DLA UCZNIA klasy VIII,  I - IV LO

Pragniemy w naszej szkole stworzyć Szkolny System Profilaktyki odpowiadający potrzebom uczniów, nauczycieli i środowiska lokalnego. W tym celu niezbędne są nam Twoje szczere odpowiedzi. Ankieta jest anonimowa a uzyskane dzięki niej informacje sprawią, że staniesz się współautorem programu. Pracuj indywidualnie i pamiętaj, że tutaj nie ma złych ani dobrych odpowiedzi.

Zaznacz czy jesteś:     dziewczyną    chłopakiem 

1. Czy uważasz, że procedury reżimu sanitarnego związanego z COVID 19 i próba ochrony  przed chorobami zakaźnymi w szkole jest wystarczająca.  (zaznacz wybraną odpowiedź)

 tak               nie

2. Jakie zachowania ryzykowne zauważasz w swoim otoczeniu (w szkole,  w grupie rówieśników)? (Zaznacz 4 odpowiedzi a obok wpisz numer odpowiadający miejscu zajmowanemu przez dane zachowani)

a. palenie papierosów

b. spożywanie alkoholu

c. zażywanie narkotyków

d. dealerstwo środków uzależniających

e. agresja- przemoc

f. spędzanie przed komputerem ponad trzech godzin dziennie

g. spędzanie przed telewizorem ponad trzech godzin dziennie

h. konflikty z rodzicami

i. konflikty z nauczycielami

j. wagary

k. ucieczki z domu

l. wulgaryzmy

m. ryzykowne zachowania seksualne (pornografia, wczesna inicjacja seksualna, 

molestowanie seksualne) 

n. nieumiejętność radzenia sobie ze stresem

o. inne- jakie ................................................................................................................

3. Co według Ciebie jest przyczyną podejmowania przez młodzież zachowań ryzykownych?  (Zaznacz 4 odpowiedzi a obok wpisz numer odpowiadający miejscu zajmowanemu przez dane zachowanie)

a. ciekawość

b. chęć zaimponowania rówieśnikom

c. wpływ grupy 

d. stres

e. konflikty w rodzinie

f. konflikty z nauczycielami

g. problemy w nauce

h. łatwość dostępu do używek (narkotyków, papierosów, alkoholu itp.)

i. przypadek

j. brak alternatywnych możliwości spędzania czasu wolnego

k. inne- jakie .........................................................................................................

4. Czy sam(-a) podejmowałeś(-aś) zachowania ryzykowne dla Twojego zdrowia?
 tak            nie

Jeśli tak, podaj jakie ...............................................................................................

5. Czy potrafisz odmówić w sytuacji, gdy ktoś namawia Cię do zachowań ryzykownych?

a. tak

b. raczej tak

c. raczej nie 

d. nie

6. Z kim najczęściej rozmawiasz o swoich problemach? (Zaznacz 4 odpowiedzi a obok wpisz numer odpowiadający miejscu zajmowanemu przez dane zachowanie) 

a. z rodzicami

b. z rodzeństwem

c. z wychowawcą

d. z wybranym nauczycielem

e. z pedagogiem szkolnym

f. z kolegami /koleżankami

g. z nikim nie rozmawiam

h. inne- jakie ...................................................................................

7. Czy istnieją według Ciebie problemy, o których chciałbyś /chciałabyś porozmawiać na  zajęciach w szkole?
 tak             nie

Jeśli tak, to jakie ............................................................................................................................

8. Jak Twoim zdaniem można wpłynąć na zmniejszenie zachowań ryzykownych wśród młodzieży? (Zaznacz 4 odpowiedzi a obok wpisz numer odpowiadający miejscu zajmowanemu przez dane zachowanie)

a. poprzez przeprowadzanie programów profilaktycznych w szkołach

b. poprzez poruszanie ważnych dla młodzieży tematów na godzinach wychowawczych

c. poprzez  tworzenie młodzieżowych grup liderów zdrowego stylu życia

d. poprzez pedagogizację uczniów

e. poprzez pedagogizację wychowawców

f. poprzez pedagogizację rodziców

g. poprzez  stwarzanie możliwości alternatywnego sposobu spędzania wolnego czasu

h. poprzez naukę takich umiejętności społecznych, jak  asertywność, radzenie sobie ze stresem, negocjacje itp.

i. inne – jakie: .....................................................................................................................
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